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1. Ο εθισμός στο διαδίκτυο είναι  μια σχετικά νέα μορφή 

εξάρτησης ο όρος πρώτη φορά πρωατεθηκε  από τον Goldberg 

(1995) και έγινε δημοφιλής με την καινοτόμο έρευνα της 

Young (1996), στην οποια αναφέρεται ότι «καταναγκαστική, 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου και τον εκνευρισμό ή 

δυσθυμική συμπεριφορά που παρουσιάζεται κατά τη στέρησή 

της» (Mitchell, 2000). Ο εθισμός στο Διαδίκτυο, αν και δεν έχει 

επισήμως αναγνωρισθεί ως κλινική οντότητα παρά μόνο στην 

Κίνα, Ν.Κορέα και Ταϊβάν, αποτελεί μια κατάσταση που 

προκαλεί σημαντική έκπτωση στην κοινωνική και 

επαγγελματική ή ακαδημαϊκή λειτουργικότητα του ατόμου. Οι 

ειδικοί της ψυχικής υγείας όλο και συχνότερα καλούνται να 

προσεγγίσουν θεραπευτικά άτομα με προβληματική χρήση του 

Διαδικτύου. Ήδη στην επόμενη έκδοση του διαγνωστικού 

εγχειριδίου της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, DSM-V, 

θα συμπεριληφθεί ως χρήζουσα περισσότερη έρευνα η 

οντότητα "Internet Use Gaming Disorder", ένας όρος που δεν 

έχει χρησιμοποιηθεί σε έρευνες ως σήμερα. Συνηθέστερες 

ορολογίες  πέρα από τον εθισμό στο Διαδίκτυο (Internet 

Addiction Disorder - IAD) είναι επίσης οι "Pathological Internet 

Use" (Παθολογική χρήση του διαδικτύου)», "Problematic 

Internet Use" (Προβληματική χρήση του διαδικτύου), 

"Excessive Internet Use" (Υπερβολική χρήση του διαδικτύου) 

και "Compulsive Internet Use" (Καταναγκαστική χρήση του 

διαδικτύου) (Widyanto & Griffiths, 2006). 

                                 

2. Η διαταραχή εθισμού στο διαδίκτυο δεν συμπεριλαμβάνεται 

στο τελευταίο εγχειρίδιο DSM το οποίο χρησιμοποιείται 

τακτικά από ψυχιάτρους η μόνη συμπεριφορική (μη 

σχετιζόμενη με ουσίες) διαταραχή η οποία συμπεριλαμβάνεται 

στο DSM-5 είναι O προβληματικός τζόγος. Ωστόσο, η μονη 

αναφορα της διαταραχή διαδικτυακών παιγνίων καταγράφεται 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/DSM-5
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B6%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1


   
 

   
 

μεσα σε ένα παράρτημα του εν λόγω εγχειριδίου, ως μια 

διαταραχή η οποία χρήζει περαιτέρω μελέτης.Μονο ο ζέραλντ 

Τζ. Μπλοκ, M.D. (Jerald J. Block) έχει επιχειρηματολογήσει ότι 

ο εθισμός στο διαδίκτυο θα πρέπει να συμπεριληφθεί ως 

διαταραχή στο DSM. Ωστόσο, ο Μπλοκ παρατήρησε ότι η 

διάγνωση είναι περίπλοκη επειδή 86% των μελετούμενων 

υποκειμένων εμφανίζουν συμπτώματα τα οποία 

παρουσιάζονται και σε άλλες διαγνώσιμες διαταραχές ψυχικής 

υγείας. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

3. Το Διαδίκτυο έχει την ικανότητα να καλύψει συγκεκριμένες 

ψυχολογικές ανάγκες ενός ατόμου. Ένα από τα χαρακτηριστικά 

του μέσου που προκύπτει από τη φύση του είναι ότι μπορεί να 

δημιουργήσει μια «ιδανική κατάσταση εαυτού», όπου το 

άτομο μπορεί να εξερευνήσει διάφορες πτυχές της 

προσωπικότητάς του χωρίς να έχει περιορισμούς και 

συνέπειες. Στο Διαδίκτυο δεν υπάρχουν άμεσες συνέπειες των 

πράξεων, ο χρήστης μπορεί να μπει και να βγει όποτε θέλει, 

ενώ μπορεί να καλύψει την όποια εξωτερική εμφάνιση, αφού 

δεν υπάρχει οπτική επαφή. Ταυτόχρονα, ο έφηβος μπορεί να 

ενσαρκώσει διαφορετικούς ρόλους ή να υιοθετήσει 

διαφορετικές ταυτότητες ανάλογα με την εκάστοτε 

διαδικτυακή εμπειρία, εξαιτίας της ανωνυμίας, που συνιστά 

κατεξοχήν χαρακτηριστικό του Διαδικτύου. Συνήθως, τα παιδιά 

που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα του εθισμού στο διαδίκτυο 

είναι αγόρια και μεγαλώνουν σε δύσκολες καταστάσεις 

(δυσλειτουργικές οικογένειες). Πρόσφατες έρευνες στην 

Ελλάδα κατέδειξαν τη σημασία της γονικής μέριμνας και 

φροντίδας στην ανάπτυξη του εθισμού στο Διαδίκτυο (Siomos, 

2012). Η βέλτιστη παροχή γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται 

από φροντίδα και υγιή προστατευτικότητα, ούτως ώστε το 

παιδί να κατευθύνεται και να καθοδηγείται με επάρκεια σε 

ένα ασφαλές περιβάλλον, χωρίς να παρεμποδίζονται οι 

προσπάθειές του για την ανάδειξη προσωπικής ταυτότητας και 

αυτονόμησης. Αντίθετα, υπερπροστατευτικότητα των γονέων 

και χαμηλά επίπεδα φροντίδας συνιστούν το πρότυπο 

μέριμνας 'affectionless control' (έλεγχος χωρίς στοργή), το 

οποίο συνδέθηκε με υψηλότερες βαθμολογίες εθισμού στο 

Διαδίκτυο. Ο εθισμός των εφήβων στο διαδίκτυο μπορεί, 

επίσης να είναι το αποτέλεσμα άλλων ψυχικών διαταραχών, 

όπως κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές 

προσωπικότητας, υπερκινητικότητα και κοινωνική φοβία. 

Συχνά όμως η ανάπτυξη καταθλιπτικού συναισθήματος ή 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


   
 

   
 

άγχους έπεται της εμφάνισης του εθισμού, όπως συμβαίνει 

και με άλλες εθιστικές συμπεριφορές. Αυτό καταδεικνύει την 

αναγκαιότητα εκτίμησης κάθε περίπτωσης από ειδικό ψυχικής 

υγείας, ο οποίος θα είναι σε θέση να κρίνει την ύπαρξη ή μη 

συννοσηρών καταστάσεων. 

 

4. Κάποια από τα κύρια συμπτώματα είναι 

1.Συμπτώματα συνδρόμου απόσυρσης, όπως ψυχοκινητική 

διέγερση, εκούσια ή ακούσια κίνηση δακτυλογράφησης των 

δακτύλων του χεριού, άγχος, έμμονη σκέψη για το διαδίκτυο και 

όνειρα για το διαδίκτυο. 

2.Κατανάλωση υπερβολικού χρόνου ή και χρήματος σε 

δραστηριότητες σχετικές με το διαδίκτυο (λογισμικά, σκληροί δίσκοι 

κ.λ.π) 

3.Έκπτωση λειτουργικότητας του ατόμου σε κοινωνικό, 

οικογενειακό αλλά και προσωπικό επίπεδο. 

4.Μειωμένη επίδοση στο σχολείο λόγω των πολλών ωρών που 

περνάει ο έφηβος στο διαδίκτυο. 

5.Σε προχωρημένες περιπτώσεις ο έφηβος δεν κοιμάται, παραμελεί 

την προσωπική του υγιεινή, μπορεί να σταματήσει ακόμα και το 

σχολείο. Ακόμη, απομονώνεται από την οικογένεια και τους φίλους 

του, γίνεται επιθετικός, μπορεί να κλέβει χρήματα από τους γονείς 

για να παίζει. Τέλος, φτάνει σε σημείο να μην τρώει ή και το 

αντίθετο (να παχαίνει πολύ). 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%83%CF%85%CF%81%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82


   
 

   
 

    5. Ο συμπεριφορικός εθισμός συχνά συγχέεται με τον υψηλό 

βαθμό εμπλοκής με τη συγκεκριμένη δραστηριότητα. Ο υψηλός 

βαθμός εμπλοκής δεν διακρίνεται από μικρότερο βαθμό 

ενασχόλησης με όρους χρονικής διάρκειας, όμως διαφέρει από τον 

εθισμό στο ότι οι αρνητικές συνέπειες είναι απούσες και στο ότι δεν 

σημειώνεται τάση του ατόμου να επαναλάβει τη συμπεριφορά, 

ώστε να απαλύνει δυσφορία που νιώθει όταν τη διακόπτει. Αντίθετα 

το άτομο με υψηλό βαθμό εμπλοκής προβαίνει στη δραστηριότητα, 

επειδή τη βρίσκει ευχάριστη. Ο υψηλός βαθμός εμπλοκής στη χρήση 

Διαδικτύου μπορεί να είναι μια θετική συμπεριφορά, ειδικά καθώς 

η χρήση του προάγεται κοινωνικά και είναι απαραίτητη ώστε να 

ολοκληρωθεί η διαδικασία μάθησης επαγγελματικών δεξιοτήτων. Η 

διάκριση της παθολογικής χρήσης της νέας τεχνολογίας από τον 

υψηλό βαθμό εμπλοκής (engagement) με αυτές αναδείχτηκε ως 

σημαντικός προβληματισμός των ερευνητών Charlton και Danforth. 

Οι Charlton και Danforth κατέδειξαν ερευνητικά ότι τα κεντρικά 

κριτήρια στην κατηγοριοποίηση των εθιστικών συμπεριφορών 

σχετιζόμενων με δραστηριότητες χρήσης του Η/Υ είναι τα κριτήρια 

της αποτυχίας προσπαθειών μείωσης της χρήσης, της σύγκρουσης 

(με οιαδήποτε από τις εκφράσεις που προαναφέρθηκαν) και της 

συμπεριφορικής ειδικά κυριαρχίας στη ζωή του ατόμου                                                                                                

 

   6. Το φαινόμενο συνήθως εμφανίζεται αρχικά σε εφήβους κατά 

την πρώιμη εφηβεία (10-14 ετών) ή και σε μικρότερη ακόμη ηλικία. 



   
 

   
 

Είναι πιο έντονο κατά την μέση εφηβεία (15-17 ετών), κατά την 

οποία οι έφηβοι πειραματίζονται και σταδιακά αυτονομούνται, 

καθώς και κατά την όψιμη εφηβεία (> 17 ετών). Ένας ακόμα 

πληθυσμός υψηλού κινδύνου είναι αυτός των φοιτητών, οι οποίοι 

καλούνται πολλές φορές για πρώτη φορά να οριοθετήσουν οι ίδιοι 

τη χρήση Διαδικτύου στην οποία προβαίνουν μακριά από 

οικογενειακό έλεγχο, αλλά και χωρίς το ξεκάθαρα δομημένο πλαίσιο 

υποχρεώσεων του σχολείου μέσης εκπαίδευσης. Τελευταία 

εμφανίζεται το πρόβλημα και σε μεγαλύτερες ηλικίες, όπου κυρίως 

αφορά περιπτώσεις υπέρμετρης ενασχόλησης με κοινωνική 

δικτύωση, αλλά και διαδικτυακό τζόγο, όπως και διαδικτυακή 

πορνογραφία. 

   7. Ο ρόλος των γονέων είναι ιδιαίτερα σημαντικός τόσο για την 

πρόληψη, όσο και για την αντιμετώπιση του εθισμού των παιδιών 

τους από το Διαδίκτυο. Όσον αφορά την πρόληψη, το 

σημαντικότερο πράγμα που χρειάζεται να κάνουν οι γονείς 

προκειμένου να μπορούν να ελέγχουν αποτελεσματικά τη χρήση 

του Διαδικτύου από τα παιδιά τους, είναι να γνωρίσουν οι ίδιοι το 

μέσο. Προς το παρόν, οι γονείς δε γνωρίζουν το μέσο και επιπλέον 

δε φαίνονται διατεθειμένοι να έλθουν σε επαφή με το Διαδίκτυο, 

ενώ ταυτόχρονα δεν ενδιαφέρονται για τις δραστηριότητες των 

παιδιών τους στο Ίντερνετ. Ταυτόχρονα, οι γονείς θα πρέπει κάποιες 

φορές να χρησιμοποιούν το Διαδίκτυο μαζί με το παιδί, ώστε να του 

δίνουν τις απαραίτητες κατευθύνσεις, ενώ η εγκατάσταση κάποιων 

φίλτρων στον υπολογιστή μπορεί να αποτρέψει την εμφάνιση 

ακατάλληλων για το παιδί ιστοσελίδων. Επιπλέον, είναι απαραίτητο 

να έχουν τεθεί κάποιες βάσεις όταν το παιδί φτάνει στην εφηβεία, 

να υπάρχουν δηλαδή όρια. Για να υπάρξουν ωστόσο όρια θα πρέπει 

οι γονείς να μπορούν να διαθέσουν τον απαραίτητο χρόνο, αφού 

είναι δύσκολο για ενοχικούς γονείς να θέσουν όρια. Σε πιο πρακτικό 

επίπεδο, ο υπολογιστής είναι καλό να βρίσκεται σε κοινόχρηστο 

χώρο και όχι στο δωμάτιο του παιδιού, ώστε να ελέγχεται διακριτικά 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1


   
 

   
 

η δραστηριότητα του παιδιού στο Διαδίκτυο. Ενώ, τέλος, οι γονείς 

θα πρέπει να συζητούν για τις διαδικτυακές διαδρομές του παιδιού 

τους, ώστε να έχουν πάντοτε ενημέρωση για τις ιστοσελίδες που 

επισκέπτεται, τα άτομα με τα οποία συνομιλεί και τις πληροφορίες 

που ανταλλάσσει με άλλα άτομα. 

   8. Για την αντιμετώπιση του φαινομένου έχει προταθεί η 

κινητοποιητική συνέντευξη, το γνωστικό- συμπεριφορικό μοντέλο 

θεραπείας, η συμβουλευτική παρέμβαση στην οικογένεια, οι 

ομάδες απεξάρτησης, ενώ υπάρχουν κάποια δεδομένα και για το 

ρόλο της φαρμακοθεραπείας στη θεραπεία. Ιδιαίτερα σημαντική για 

την αντιμετώπιση του εθισμού στα παιδιά και στους εφήβους είναι 

η ύπαρξη κοινής στάσης των γονέων, η παροχή υποστήριξης αλλά 

όχι κάλυψης και η τοποθέτηση του υπολογιστή σε ένα ορατό σημείο 

στο σπίτι και όχι στο δωμάτιο του παιδιού. Σημαντικό ρόλο στην 

αντιμετώπιση του εθισμού στο Διαδίκτυο έχει και η συμβουλευτική 

στην οικογένεια, έτσι ώστε να δημιουργηθεί ένα υποστηρικτικό 

πλαίσιο, που θα δράσει ευεργετικά στη θεραπεία. Η κινητοποιητική 

συνέντευξη μπορεί να είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική στον χειρισμό 

της άρνησης του προβλήματος, ένα συχνό εμπόδιο που 

παρατηρείται σε όλες τις ηλικίες. Στα πλαίσια της γνωστικο- 

συμπεριφορικής θεραπείας, εντοπίζονται οι γνωστικές 

διαστρεβλώσεις που εκλύουν και διατηρούν την προβληματική 

χρήση του Διαδικτύου, προωθείται η γνωσιακή αναδόμηση και ένας 

πιο ισορροπημένος και προσαρμοστικός τρόπος σκέψης. 

Παράλληλα χρησιμοποιούνται μια σειρά από συμπεριφορικές 

στρατηγικές, όπως η αναγνώριση του πρότυπου χρήσης του 

Διαδικτύου και η εφαρμογή ενός διαμετρικά αντίθετου 

προγράμματος χρήσης, η οριοθέτηση των περιόδων χρήσης με 

διάφορα εξωτερικά μέσα, παρακίνηση για ενασχόληση με 

ευχάριστες εναλλακτικές δραστηριότητες, η χρήση καρτών 

υπενθύμισης, η πλήρης αποχή από ιδιαίτερα προβληματικές 

διαδικτυακές εφαρμογές, η ενσωμάτωση καθορισμένων 



   
 

   
 

διαστημάτων χρήσης στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα του χρήστη. Οι 

ομάδες απεξάρτησης χρησιμοποιούν τις πρακτικές των ομάδων 

απεξάρτησης από άλλους εθισμούς, όπως το πρόγραμμα των 12 

βημάτων ή βασίζονται στις αρχές της ομαδικής ψυχοθεραπείας. Σε 

ό,τι αφορά τη φαρμακοθεραπεία, η χρήση της εσιταλοπράμης 

φάνηκε αποτελεσματική σε μικρή ανοικτή μελέτη, έχει προταθεί η 

ναλτρεξόνη λόγω του μηχανισμού δράσης της στα κέντρα 

ανταμοιβής του εγκεφάλου, ενώ η μεθυλφενιδάτη αποδείχθηκε 

αποτελεσματική σε μια ανοικτή μελέτη σε παιδιά με Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ) και εθισμό σε 

διαδικτυακά παιχνίδια. Σε κάθε περίπτωση, ο εθισμός στο 

Διαδίκτυο, ως ψυχική διαταραχή, χρήζει αντιμετώπισης από 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας εξειδικευμένους στο συγκεκριμένο 

αντικείμενο.  

9. Η κύριες πηγές  για αυτό το άρθρο ήταν επιστημονικά άρθρα 

όπως του κυρίου Π. Μυλωνά και του ΕΕ.Παπαδανιήλ  
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